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七観行の繰り返しによる観いの変化が、生活に現象として現れてきます。八観行の欄には、いま強く観うことや人のために叶えたい夢、
大切なパートナーのお名前などを（例えば「赤い糸の相手と出会えた素晴らしい毎日です」のように「・・・になった」という完了形で）書くことができます。
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